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REGULAMIN 

VII TURNIEJU STRZELECKIEGO 
SŁUŻB MUNDUROWYCH 

POD PATRONATEM KOMENDANTA WOJEWÓDZKIEGO POLICJI W ŁODZI 

I. CEL ZAWODÓW  
1. wyłonienie najlepszej drużyny formacji mundurowej oraz najlepszego zawodnika.  
2. zawiązywanie nowych kontaktów oraz zacieśnienia więzi współpracy między 

przedstawicielami struktur mundurowych i samorządowych garnizonu łódzkiego, mające 
na celu poprawę bezpieczeństwa, 

3. podnoszenie kwalifikacji zawodowych w zakresie posługiwania się bronią palną, 
4. propagowanie sportów strzeleckich oraz rywalizacji sportowej w myśl idei fair play. 
5. integracja środowiska strzeleckiego, utrzymanie i rozwijanie podstawowych umiejętności 

strzeleckich przydatnych w obronności państwa. 
6. propagowanie historii Policji oraz innych służb mundurowych 

 
II. ORGANIZATORZY  

1. Stowarzyszenie Funkcjonariuszy Służb Mundurowych BASTION Łódź ul. Przybyszewskiego 
73/75tel. 505-399-063; 695-433-159, e-mail: zawody@bastionlodz.pl , www: http://bastionlodz.pl 

2. Zarząd Wojewódzki NSZZ Policjantów, woj. łódzkiego,  ul. Lutomierska 108/112,     91-048 Łódź, 
tel. 693-997-213 strona www:  http://lodz.zwnszzp.pl/ 

 
III. PARTNERZY STRATEGICZNI 

1. Wytwórnia Broni Jacek Popiński – Rogów 
2. Fabryka Broni „ŁUCZNIK” Radom 

IV. WSPÓŁORGANIZATORZY 
1. Komenda Wojewódzka Policji w Łodzi – patronat 
2. Łódzki Związek Strzelectwa Sportowego 
3. WEAPONHEAD Sp. z o.o 
4. Red Win Optics Polska 
5. IPA Region Łódź - Górna 
6. KS „Dziesiątka” LOK w Łodzi 
7. p. Bogusław Kowal – emerytowany f-sz Policji 
8. Firma RENAULT JASZPOL 
9. Strzelnica Stone Range 
10. Sklep z bronią „Kwatermistrz” w Łodzi 
11. Zakład Przetwórstwa Mięsnego „GROT” sp. z o.o.   
12. Firma CIESZ-POL 
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13. Piekarnia Józef Kuczka 
14. Ewelina i Adrian Święciccy Sp. J. 
15. Towarzystwo Akcyjne Telimena S.A. 

 
 

V. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW  
 12września 2026r. godz. 9:00 -17:00  
 Strzelnica STONE RANGE w m. Kamień 

 
VI. KONKURENCJE – wszystkie konkurencje odbędą się z broni wyprodukowanej w Polsce. 

 
1. Karabinek JACK, 
2. Karabinek PIAST, 
3. Karabinek GROT,  
4. Pistolet MPS,  
5. Pistolet VIS,  

 
VII. NAGRODY 

1. Klasyfikacja drużynowa – miejsca I-III puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe, 
2. Klasyfikacja indywidualna – miejsca I-III puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe,  

 
 Nagrodę główną dla najlepszego zawodnika zawodów w stanowi  karabinek AR15 

PIAST kal. .223 Rem ufundowany przez Wytwórnię Broni Jacek Popiński – Rogów 
 Nagrodę za drugie miejsce stanowi pistolet VOLCANO kal. 9mm ufundowany przez 

firmę WEAPONHEAD Sp. z o.o 
 Nagrodę za trzecie miejsce stanowi kolimator zamknięty MANTIS 1×25 MTR RWD32 

ufundowany przez firmę Red Win Optics Polska 
 

3. Nagrody rzeczowe w postaci broni należy odebrać osobiście na podstawie wymaganych 
dokumentów (promesa) najpóźniej do dnia 30.11.2026r. Zawodnikowi, który nie odbierze broni 
w terminie nie przysługuje żadna rekompensata.  

4. Pozostałe nagrody rzeczowe można odebrać wyłącznie osobiście w trakcie ceremonii 
zakończenia zawodów. 

5. Nagrody rzeczowe w postaci voucherów można zrealizować najpóźniej do dnia 30.11.2026r. 
Po tym terminie vouchery tracą ważność.  

 
 

Zwycięska drużyna otrzyma  
„PUCHAR KOMENDANTA WOJEWÓDZKIEGO POLICJI w ŁODZI”. 
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VIII. UCZESTNICTWO  
 Obecni i byli funkcjonariusze, żołnierze i pracownicy służb mundurowych, ratowniczych, 

instytucji państwowychi samorządowych , członkowie stowarzyszeńi organizacji mundurowych 
zaproszeni goście. 

 W zawodach biorą udział trzyosobowe drużyny reprezentujące swoje jednostki stowarzyszenia 
lub instytucje 

 Dopuszczamy do udziału w zawodach zawodników indywidualnie którzy zostaną podzieleni 
na trzyosobowe zespoły nie biorące udziału w klasyfikacji drużynowej. 

 Zawody zostają wpisane do kalendarza Łódzkiego Związku Strzelectwa Sportowego, więc 
zawodnicy posiadający licencje PZSS winni podać przynależność klubową w zgłoszeniu, celem 
zaliczenia startu. 

 Maksymalna liczba uczestników to 90 osób startujących w  trzyosobowych drużynach 
 Koszt udziału to: 

o 200zł od osoby przy wpłacie na konto do poniedziałku 17 sierpnia 2026r. włącznie 
(licząc datę wpływu na konto)  

o 250 zł od osoby przy wpłacie na konto od wtorku 18 sierpnia 2026r.do piątku 4 
września 2026r. włącznie (licząc datę wpływu na konto)  
 

 Wpłat można dokonywać na rachunek: PKO BP  68 1020 3408 0000 4802 0446 3287 - SFSM 
BASTION –z dopiskiem”wpisowe na zawody – nazwa drużyny” (lub nazwisko w przypadku 
startu indywidualnego). BLIK - 505-399-063. Nie później niż 4 dni po zgłoszeniu mailowym. 
Zgłoszeń można dokonać do dnia 4 września 2026r. Obowiązuje kolejność zgłoszeń. 

 Ubezpieczenie uczestników NNW – we własnym zakresie 
 Zgłoszenia do udziału należy wysyłać na adres email: zawody@bastionlodz.pl   
 Zgłoszenie winno zawierać: 
  Imię nazwisko,jednostkę, w której służy lub służył zawodnik, klub PZSS oraz numer kontaktowy. 

l.p Nazwisko, Imię 
Jednostka lub 
organizacja 

Przynależność 
klubowa dla 
zawodników 
zrzeszonych w PZSS 

Telefon 
kontaktowy 

1     
2     
3     
Wszelkich informacji udzielimy po nr tel.  505-399-063; 695-433-159 
 

IX. Opis konkurencji Strzeleckich 
UWAGA !!!  
Broń i amunicja wyłącznie organizatora, nie dopuszczamy strzelania z broni i amunicji prywatnej. 
 

 

mailto:zawody@bastionlodz.pl
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1. Karabinek JACK  
● Ilość strzałów: 10 ocenianych  do tarczy TS-2, 
● Odległość: 100 metrów 
● Postawa: leżąca 
● Czas:45 sekund 
● Karabinek WBP Rogów „JACK” w kalibrze .223 Rem, standardowe mechaniczne 

przyrządy celownicze. 
PRZEBIEG KONKURENCJI: 

Cała drużyna strzela jednocześnie z trzech takich samych karabinków. Zawodnicy wchodzą 
na oś strzelecką i zajmują miejsce przy stanowiskach. Otrzymują jeden załadowany magazynek 10 
sztukami amunicji. Na polecenie sędziego zajmują pozycję strzeleckąi stosując się do komend 
sędziego rozpoczynają konkurencję. Zawodnicy przerywają konkurencję na wyraźny sygnał sędziego. 
 

2. Karabinek PIAST 
● Ilość strzałów: 10 do tarczy TS-2, 
● Odległość: 100 metrów 
● Postawa: stojąc/klęcząc 
● Czas: 45 sekund 
● Karabinek WBP Rogów „PIAST”,optyczne przyrządy celownicze typu kolimator. 

PRZEBIEG KONKURENCJI: 
Cała drużyna strzela jednocześnie z trzech takich samych karabinków. Zawodnicy wchodzą 
na oś strzelecką i zajmują miejsce przy stanowiskach. Otrzymują po 2 magazynki załadowane 
po  5 sztuk amunicji. Na polecenie sędziego zajmują pozycję strzelecką i stosując się do komend 
sędziego rozpoczynają konkurencję. Pierwsze pięć strzałów oddajemy w pozycji stojąc, schodzimy 
do pozycji klęcząc (dynamiczna wymiana magazynka) i kontynuujemy strzelanie oddając pięć 
strzałów.Zawodnicy przerywają konkurencję na wyraźny sygnał sędziego. 
 

3. Karabinek GROT 
● Ilość strzałów: 10 do tarczy TS-2,  
● Odległość: 100 metrów 
● Postawa: stojąc 
● Czas: 45 sekund 
● Karabinek FB „ŁUCZNIK” Radom „GROT”, standardowe mechaniczne 

przyrządy celownicze. 
PRZEBIEG KONKURENCJI: 

Cała drużyna strzela jednocześnie z trzech takich samych karabinków. Zawodnicy wchodzą 
na oś strzelecką i zajmują miejsce przy stanowiskach. Otrzymują jeden załadowany magazynek 10 
sztukami amunicji. Na polecenie sędziego zajmują pozycję strzelecką i stosując się do komend 
sędziego rozpoczynają konkurencję. Zawodnicy przerywają konkurencję na wyraźny sygnał sędziego 
. 
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4. Pistolet MPS 
● Ilość strzałów: 10 do tarczy TS-2,  
● Odległość: 25 metrów 
● Postawa: stojąc 
● Czas: 30 sekund 
● Pistolet FB „ŁUCZNIK” Radom „MPS”, standardowe mechaniczne przyrządy 

celownicze. 
PRZEBIEG KONKURENCJI: 

Cała drużyna strzela jednocześnie z trzech takich samych pistoletów. Zawodnicy wchodzą 
na oś strzelecką i zajmują miejsce przy stanowiskach. Otrzymują po dwa magazynki załadowane 
po 5 sztuk amunicji. Na polecenie sędziego zajmują pozycję strzelecką i stosując się do komend 
sędziego rozpoczynają konkurencję. Oddajemy pierwsze pięć strzałów, wymiana magazynka 
i kontynuujemy strzelanie oddając kolejne pięć strzałów. Zawodnicy przerywają konkurencję 
na wyraźny sygnał sędziego. 
 
 

5. Pistolet VIS 
● Ilość strzałów: 10 do tarczy TS-2 
● Odległość: 25 metrów 
● Postawa: stojąc 
● Czas: 30 sekund 
● Pistolet FB „ŁUCZNIK” Radom „VIS”, standardowe mechaniczne przyrządy 

celownicze. 
PRZEBIEG KONKURENCJI: 

Cała drużyna strzela jednocześnie z trzech takich samych pistoletów. Zawodnicy wchodzą 
na oś strzelecką i zajmują miejsce przy stanowiskach. Otrzymują jeden załadowany magazynek 10 
sztukami amunicji. Na polecenie sędziego zajmują pozycję strzelecką i stosując się do komend 
sędziego rozpoczynają konkurencję. Zawodnicy przerywają konkurencję na wyraźny sygnał sędziego. 
 
 
 

ZAWODNICY NA OSIACH ROZPOCZYNAJĄ i KOŃCZĄ  
STRZELANIE NA SYGNAŁ DZWIĘKOWY LUB POLECENIE WYDANE PRZEZ 

SĘDZIEGO 
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KOMENDY 
 
 

„ŁADUJ” - sygnał do podpięcia magazynka i wprowadzenia naboju do komory nabojowej. Broń 
można ładować wyłącznie na stanowisku, lufą skierowaną w stronę kulochwytu 
„START” lub „sygnał dźwiękowy”- komenda rozpoczynająca czas strzelania. Od tego momentu 
zawodnik może oddać strzały. 
„STOP”lub „sygnał dźwiękowy” - nakaz natychmiastowego przerwania strzelania. Należy zdjąć palec 
ze spustu, zabezpieczyć broń i skierować ją w kulochwyt.  
Oddanie strzałupo wydaniu tej komendy karane jest odjęciem najwyższej punktowanej 
przestrzeliny lub przestrzelin jeśli po komendzie padnie więcej strzałów oraz odjęciem 2pkt 
karnych za każdy strzał 
„ROZŁADUJ”- polecenie usunięcia magazynka, rozładowania broni, oddania strzału kontrolnego 
w kulochwyt (lub zwolnienia napięcia kurka) i zabezpieczeniabroni jeśli jest taka możliwość. 

 
Punktacja obliczana zgodnie z przepisami ISSF 

(przepisy dostępne na stronie PZSS) 
 
 

UWAGI do Konkurencji: 
 Czas konkurencji kończy się w chwili wydania komendyprzez sędziego. 
 KĄTY BEZPIECZEŃSTWA : L 90 , P 90, 1/2 wysokości kulochwytu, DÓŁ wylot lufy 

nie może być skierowany w kierunku podłoża bliżej niż 1 m od stóp zawodnika 
 Kary proceduralne: 

o Odłożenie załadowanej broni – dyskwalifikacja 
o Złamanie katów bezpieczeństwa – dyskwalifikacja 
o Odłożenie niesprawdzonej broni – dyskwalifikacja 
o Odłożenie broni bez oddania strzału kontrolnego- dyskwalifikacja 
o Oddanie niekontrolowanego strzału - dyskwalifikacja 

 W przypadku niewykorzystanej amunicji zawodnik musi bezwzględnie zdać ją sędziemu. 
 
 

X. KLASYFIKACJA 
 

1. INDYWIDUALNA według uzyskanych wyników. 
● W poszczególnych konkurencjach zgodnie z ich opisem 
● W klasyfikacji generalnej suma punktów uzyskanych w poszczególnych 

konkurencjach  
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2. W przypadku tej samej liczby punktów wygrywa zawodnik z większą liczbą 10-tek 
wewnętrznych, 10-tek, następnie 9, następnie 8 itd. we wszystkich konkurencjach. 
 

3. DRUŻYNOWA  

● Do klasyfikacji drużynowej liczone są punkty wszystkich zawodników 
ze zgłoszonej drużyny. 

4. W przypadku tej samej liczby punktów wygrywa drużyna z większą liczbą 10-tek 
wewnętrznych, 10-tek, następnie 9, następnie 8 itd. we wszystkich konkurencjach. 

 

 

 

 

XI. SPRAWY RÓŻNE  
1. W sytuacjach nierozstrzygniętych ostateczna decyzja należy do Sędziego Głównego zawodów.  

2. Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne 

3. Zasady bezpieczeństwa  
 ładowanie broni odbywa się tylko na stanowisku strzeleckim i na komendę sędziego; 
 obowiązkowe jest używanie ochronników słuchu i wzroku przez wszystkie osoby 

na wszystkich osiach strzeleckich podczas całych zawodów (dotyczy to także osób 
używających okularów korekcyjnych – muszą być zabezpieczone okularami 
ochronnymi) 

 ubiór i wyposażenie zawodnika jest dowolne i zależy od decyzji zawodnika, jednak 
tylko zawodnik ponosi odpowiedzialnośćza wszystkie wynikające z tego 
konsekwencje, buty muszą zakrywać całą stopę i sięgać co najmniej do kostki. 

 zakaz przebywania na torach jakichkolwiek innych osób niż zawodnicy aktualnie 
startujący w danej konkurencji i sędziowie 

 wszystkie inne osoby muszą przebywać w bezpiecznej odległości, odpowiednie 
miejsca określa sędzia prowadzący daną konkurencję, który ponosi odpowiedzialność 
za bezpieczeństwo wszystkich osób na osi strzeleckiej – w przypadku niewykonania 
poleceń sędziego dotyczących bezpieczeństwa, konkurencja nie zostanie rozpoczęta 
do czasu wykonania polecenia sędziego lub opuszczenia osi przez osobę, która 
nie wykonała polecenia. 

 protest może być złożony od decyzji sędziego stanowiskowego do sędziego głównego 
zawodów, a w przypadku wyników do sędziego RTS, opłata wynosi 100 PLN, jeżeli 
protest okaże się zasadny opłata zostanie zwrócona 

 każde zachowanie zawodnika ocenione przez sędziego jako niebezpieczne jest karane 
dyskwalifikacją 
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XII. OBSADA SĘDZIOWSKA 
Sędzia Główny: Marcin Posmyk – sędzia klasy państwowej 
Sędzia RTS – Mariusz Szczepaniak – sędzia klasy I 
 
UWAGA !  
Obsada Sędziowska może ulec zmianie. 
 

XIII. SPRAWY INNE  
 W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzję podejmą organizatorzy. 
 W trakcie zawodów zawodnicy otrzymają gorący posiłek oraz ciepłe i zimne napoje. 

 
ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO EWENTUALNYCH ZMIAN W REGULAMINIE O CZYM 
POWIADOMIMY ZAWODNIKÓW MAILOWO PRZED ZAWODAMI !!! 
 

 
 

ŻYCZYMY UDANEJ ZABAWY 
 
 

ORGANIZATORZY 
 


